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VOGLIO UN
RIENTRO A COLORI

Lo sai che un colore personalizzato,
un makeup e un taglio trend puo farti
sentire subito sicura di te, al centro
dell'attenzione e piu bella?
Dai un'occhiata alle
pagine successive e vedrai!




‘WW Femmilita a colori. Linee pulite, fluide,
7o _ contemporanee. S
\ ﬂ\/" s Yvonne Paiano, stilista, si racconda in ogni schizzo,
e in ogni tratto di matita e con infinita pazienza

o

porta alla luce le sue creazioni.

Abito esposto in Showroom in Via Montenapoleone - Milano
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Tania Briga ripercorre le tappe della sua crescita
professionale. Dalla scuola di hair stylist alla proprieta

di un’azienda che conta un curriculum di tutto rispetto.

“ Oggi sono orgogliosa di quello che ho costruito e dei
rapporti umani intrecciati, grazie ad una squadra davvero
speciale ”.
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Un ingresso con un ampio
giardino apre le porte
dell’lstituto di Bellezza

Il Ciuffo fashion & beauty.

Ad accogliere i clienti Giorgia
ed Irene, sempre pronte a
sollevare dubbi ed a rispondere
alle domande.

Tania, Alessia, Mary, Sara, llaria
e Vanessa, parrucchiere
specializzate, le troviamo
nell’area capelli.

Sorridenti ragazze che tra colore,
spazzola e phon, mettono in
ordine i capelli e le varie
acconciature.

Spostandosi nell’area estetica,
troviamo Francesca ed Irina,
nelle accoglienti cabine, dove i
clienti si rilassano tra le piu
avanzate tecnologie.

Massaggi, ricastruzione unghie,
trucco e molto altro, troverete
quello giusto per voi

Nell’lstituto di Bellezza 1l Ciuffo
fashion & beauty, le sorprese
non finiscono mai e, qui, ci si
sente proprio a casa.




AROLA D ORDINE,

COCCO arsi e curarsi

Hydraskin, un macchinario che trasforma il trattamento in un
piacevole rituale di relax, un momento di coccole e benessere.



Per combattere la cellulite uno strumento efficace che dona

———— =
e

risultati soddisfacenti e duraturi.

y elettrostimolazione e %gella metodica fisioterapica
L che prevede I'utilizzo di un apposito apparecchio
denominato elettrostimolatore, il quale € deputato a
stimolare le contrazioni muscolari tramite impulsi elettrici.
Questo e possibile, in quanto gli elettrodi applicati al
corpo generano un campo elettrico in grado di
raggiungere le placche motrici e, dunque, di stimolare la
contrazione del muscolo. Una tecnica nata negli anni
settanta con scopi riabilitativi e fisioterapici ( effetto
antalgico, antinflammatorio e recupero del trofismo
muscolare ), ma oggi € utilizzata anche in altri campi: si
Fensu ad esempio, al settore estetico ( dimagrimento,
infodrenaggio, tonificazione ecc. ecc.
Produce micro-impulsi elettrici a bassa frequenza che
stimolano la contrazione dei muscoli; a tal fine e
necessario posizionare gli elettrodi in base alla parte
del corpo che si intende stimolare.
L'elettrostimolazione puo essere utilizzata per diversi
scopi, e si puo indirizzare la sua funzione verso uno
specifico obiettivo variando i parametri di tipo d'impulso,
frequenza, durata, intensita e latenza. In riabilitazione ad
esempio si puo utilizzare per migliorare il tono e il
trofismo muscolare sia in seguito ad un trauma che ha
costretto il paziente ad un'immobilizzazione di un arto ad
esempio, sla per velocizzare la ripresa nella fase
ost-acuta.
i utilizza poi per sollecitare un muscolo denervato per
evitarne la degenerazione.
Nel settore dell’estetica, invece, 'elettrostimolatore, cui
generalmente & abbinata una cintura o fascia addominale
elastica, viene utilizzato per dimagrire, rassodare e
combattere I'inestetismo della cellulite; la contrazione
muscolare, infatti,favorisce la lipolisi, il processo che
permette al corpo di
bruciare i grassi, la tonicita
e il drenaggio dei liquidi.
Il nemico numero uno della
bellezza ¢ la cellulite e
s combatterla € il principale
obiettivo di tutti i trattamenti
estetici. Questo inestetismo
colpisce la quasi totalita
! delle donne, anche quelle
' / \ che hanno una corporatura
g snella e ben proporzionata
- ed e dovuto alla presenza
di depositi adiposi che si
accumulano e quindi
“spingono” il tessuto
connettivo, gia provato
dai cicli ormonali, da
una vita sedentaria e
dal semplice passare
del tempo, verso

I'esterno, creando il tipico effetto buccia d’arancia.

Per combatterlo, insieme con la riduzione del peso, se
necessario, attivita fisica costante, bando assoluto al fumo,
riduzione di alcol e caffe e una corretta idratazione,
I'elettrostimolazione é l'alleato ideale. Come agisce?

Posizionando gli elettrodi sulle parti da stimolare, si
determina il passaggio di una corrente elettrica
(assolutamente innocua e indolore) in grado di stimolare lo
scioglimento del grasso, rompendo le molecole adipose.
Questo determina la fuoriuscita degli acidi grassi e delle altre
sostanze presenti all'interno delle molecole, che saranno poi
eliminate dal normale ciclo linfatico.

A potenziare questo meccanismo c'eé anche l'effetto drenante
degli impulsi eletrici, cui va abbinata una lotta senza quartiere
alla ritenzione idrica, attraverso uno stile di vita sano ed
evitando indumenti troppo stretti..

Senza dover ricorrere a brachiqplasty o alla chirurgia,
elettrostimolazione presenta un'alternativa altrettanto efficace.
Inoltre, & piu facile da mantenere nel tempo, ottenendo fibre
toniche che impediscono il ritorno del problema, senza
chirurgia, in modo comodo e facile.

In ambito sportivo I'elettrostimolazione € ampiamente utilizzata
dagli atleti per migliorare il proprio tono muscolare e per
completare |la preparazione atletica; questa metodica, infatti,
favorisce la potenza della fibra muscolare,

Tutela il sistema muscolo-tendineo e defatica il muscolo al
termine dello sforzo.




La sceltae...

IL NOLEGGIO A LUNGO TERMINE
by Nuova Sa-Car NOLEGGIO

y/ Tiforniamo da subito un‘auto

Scegliamo insieme il modello che preferisci e lo ordiniamo.
Mentre aspetti, ti diamo un’auto con cui muoverti.

y/ Puoiscegliere tra tutte le marche e tuttii modelli

Immagina la tua auto, la dotazione di serie e gli optional. Fatto?
Bene, ora ti basta venire da noi e ordinarla.

v Ritiriamo il tuo usato

E il momento di salutarla? Possiamo aiutarti anche in questo.
La puoi lasciare da noi, & in ottime mani.

v/ Svolgiamo noitutte le pratiche

Risparmi tempo, incartamenti complicati e,
soprattutto, non ti annoi. Devi solo scegliere la tua auto senza altri pensieri.

Via Vercelli, 17 - Caresanablot (VC) Tel. 016133333 int. 6 Cell. 340 8481347
- WWW.grupponuovasacar.it @Mianoleggio
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on sei ancora abituata al “rientro”, e vuoi mantenere a lungo i benefici

' W estetici delle vacanze? L'obiettivo: depurare, nutrire, rigenerare,
illuminare, rilassarti o semplicemente “risvegliare i sensi”.

Allora, amati e concediti il pieno relax.

-
DEPURARE ED ESFOLIARE

ILLUMINARE IL VISO

BENEFICIO E BENESSERE

Effettuare scrub periodici e utile
per eliminare le cellule morte e le
impurita dalla pelle come residui di
trucco, smog, particelle inquinanti
ed allergeni.

PELLE DI VELLUTO

Un massaggio personalizzato per
ogni esigenza.

IN PIENO RELAX

La pelle richiama ossigeno dagli strati
interni attraverso la circolazione
sanguigna, stimolando cosi la
microcircolazione.

TRATTAMENTO LIFTING ANTIAGE
ALGINATI

Mirato a nutrire la pelle in profondita
grazie all'azione degli alginati.

Pelle piu liscia, mordida, tonica e con
pori meno evidenti.

La sua azione rilassante con

effetti positivi sull'umore, depurativa
e drenante, il fango ha una lunga
lista di benefici. Proviamoleo insieme
alla PRASSOTERAPIA + FANGO,
attivano il metabolismo, rimuoveno
la ritenzione idrica e stimolano il
tessuto colpito da adipe e cellulite.

UN MAKE UP TUTTO PER ME

UN LOOK RINNOVATO

Calda luce di una candela. Oli e burri
vegetali che si sciolgono e lentamente
scivolano sul corpo. Un dolce turbinio
di fragranze e piacevoli emozioni che
inebria i sensi.

CANDLE MASSAGE

Ad ognuno il suo profumo dall’olio di
mandorla al cocco, crusca di riso e
tanti altri. Mixati con burro di Karite,
burro di cacao e cera d’api. Ingredienti
per nutrire altamente la pelle

| colori della terra e delle spezie in
una scala cromatica che va dai
marroni piu chiari ai marroni piu
intensi oppure ombretti coloratissimi
nei toni del viola, dell'azzurro e
dell’oro sono stesi sulla palpebra
mobile, mentre sulla palpebra fissa
una nuance pit luminosa e dai riflessi
olografici, per un make up vistoso e
audace. L'eyeliner extra black, extra
grafico e dalla coda allungata.

Il taglio di capelli carré scalato é
perfetto per chi ama lo stile classico,
ma non rinuncia ad un tocco
maderno e avanguardista. Le
scalature consentono di alleggerire
chiome importanti, calibrandone il
volume e rendendo unica
I'acconciatura.Si presta ad essere
abbinato a colorazioni vibranti e
multisfaccettate.

"
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make up per il lavoro, il tempo libero e la sera .....

TUTTO QUELLO CHE SERVE PER LA TUABELLEZZA




er uscire con le amiche, per andare ad una cerimonia o per un colloquio di lavoro: il
make up perfetto da sfoggiare. Vogliamo darvi una serie di consigli trucco che vi
saranno molto utili per avere un look

lamour e adeguato al contesto in cui vi
rovate.

Colloquio di lavoro, parola d’ordine sobrieta
ed eleganza.

Un make up leggero, ma curato in modo da dare
luminosita al viso e intensita allo sguardo.

Una base trucco leggera uniformando l'incarnato
utilizzando un fondotinta luminoso e un buon
correttore sulle imperfezioni, scaldate il viso
applicando un blush naturale, rosa soft e biscotto
sono due tonalita perfette.

Per dare risalto allo sguardo applicate un ombretto
nude su tutta la palpebra e sfumate con una
matita marrone o grigia solo all’attaccatura delle
ciglia, poi procedete applicando il mascara

e dando definizione alle sopracciglia.

Per le labbra € importante puntare su colori neutri
e finish discreti, utilizzate un rossetto satin o
sheer in una tonalita simile a quella delle vostre
labbra.

[ CONSIGLI TREND

DA GIORNO LUMINOSO,
VELOCE E D’EFFETTO

Applica un colore chiaro sulla palpebra,
per ingrandire ed illuminare lo sguardo.
Una tonalita calda nella piega e
nell’angolo esterno, riuscirai ad alzare
la piega palpebrale e donare un’aria piu
E la sera? Look glamour fresca.

Il trucco serale non conosce regole e permette di sperimentare - : :
i trend del momento Utilizzando poi una matita, che

Realizzate una base trucco luminosa effetto glossy e poi scegliete se sostituisce I'eyeliner, dona a chi ha gli occhi
puntare tutto su labbra iper seducenti o su uno sguardo ammaliante. distanti la forma con una codina nell'angolo
Nel primo caso, applicate un rossetto rosso lacca o un vivace interno, dando I'impressione di diminuire lo
arancione tangerine tango e completate il look dando risalto allo . : )

sguardo con un mascara effetto drama. Se preferite avere uno spazio tra di essi.

sguardo sexy in primo piano vi consigliamo di giocare con finish Se hai gli occhi leggermente all'ingiu, questo
metallic e textureeffetto gloss per creare trucchi intensi e trucco creera l'illusione di un angolo interno

multlsfaccgﬁatl che regalano un aspetto glam-rock irresistibile. pits basso di quello esterno, alzando quindi

lo sguardo.




Che ne pensate, questo autunno teniamo i capelli baciati
dal sole come fosse estate?
Cosa sapere sulle nuove tendenze capelli

D opo il grande successo dello Shatush, arriva la nuova tendenza per capelli, il Balayage. Il nome, di origine francese,
significa letteralmente “spazzare”, “dipingere” ed € adeguatamente associato a questa innovativa tecnica di hair styling
perché interpreta bene il suo ruolo, ovvero quello di creare tenui nuances di colore che si sposano con quello naturale
attraverso sfumature e riflessi molto simili a quelli creati dal sole. Scopriamo insieme questa particolare tecnica che rende

i capelli con un effetto naturale e sprigiona i colori che sembrano appena baciati dal sole.

COS’E

Una nuova tecnica di hair styling con il quale si ottiene uno schiarimento dei capelli, ma la novita
sta nella sua capacita di regalare un effetto naturalissimo, come quello che si ottiene dai riflessi
dei capelli chiari dopo un’estate di sole. Non potete farlo a casa da sole in quanto il trattamento
richiede infatti un’ottima padronanza di colori, tempi di posa e anche la capacita di individuare

le ciocche da schiarire per illuminare in modo corretto la vostra acconciatura.

COME S| ESEGUE

La tecnica di colorazione viene realizzata dall’hairstylist mediante una spatola con la quale passa
una particolare miscela di colore schiarente sull’esterno di piccole ciocche, lasciando invece di
un tono piu scuro la parte centrale e il sotto delle ciocche. Tale procedimento, permette di
ottenere un risultato finale leggero e ottimale ma & necessaria molta attenzione sia nella scelta
delle ciocche da schiarire, che ricordiamo devono essere abbastanza consistenti in larghezza,
ma allo stesso tempo poco spesse, sia dosare bene il tempo di posa, da pochi minuti a un
quarto d’'ora per schiariture piu tenue, fino a mezz'ora circa per quelle piu strong.

LE TENDENZE COLORI

Balayage biondo: le donne che hanno i capelli biondi e che vogliono schiarire, con questa tecnica
possono optare per un biondo chiaro fino a sfumature glatino, sabbia, malto, caramello e per chi
vuole osare di piu & possibile scegliere uno Bayalage Californiano dalle schiariture decisamente
blond e chiarissime.

Balayage rosso — castano: le donne con capelli castani chiaro o scuro o le rosse possono
scegliere schiariture che possono arrivare fino alle sfumature del biondo miele — ambra.

Balayage scuro nero: le donne con capelli scuri tendenti al nero possono scegliere schiariture

al massimo di 3 toni che siano leggermente ramate o nocciola, caffé o cioccolato, cognac o ambra.

E CON | CAPELLI CORTI, SI PUO’?

Se si pensa che questa tecnica sia dedicata solo a chi ha i capelli lunghi: & sbagliato!

Al contrario, balayage riesce a donare un ottimo risultato anche sui capelli corti.

Il trucco perfetto resta comunque scegliere prima il taglio di capelli e poi fare il trattamento:
solo in questo modo quest’ultimo riuscira a mettere in risalto i vostri capelli e a illuminare
correttamente il volto.

PERCHE SCEGLIERLO

Uno dei piu grandi vantaggi dello Balayage, oltre che ottenere una schiaritura dei capelli molto
naturale effetto mare, € quello di eliminare per qualche e lungo mese il problema della ricrescita
alla radice, Le accortezze che richiede sono le stesse di un capello trattato che necessita di uno
shampoo delicato e non aggressivo, di un balsamo nutriente e di una maschera protettiva
specifica per proteggere i capelli trattati e colorati ( suggeriamo i prodotti Hydra della nuova linea
Il Ciuffo fashion e beauty come per esempio lo shampoo delicato idratante, la maschera nutriente,
la keratina che setifica e lucida i capelli mantenendo qualsiasi piega perfetta ).

15
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fashion & beauty

Un passo sempre avanti

n nuovo metodo entra a far parte dell’area estetica dell‘Istituto di Bellezza # Ciuyfe fashion & beauty.
= Una tecnica rivoluzionaria per la pulizia del viso. E' completamente indolore, ha un effetto antiage e fa
risparmiare tempo.

Si chiama Hydraskin un macchinario che permette la biostimolazione e si basa su tre sistemi sinergici, ma
in cosa consiste? A cosa serve?

E una tecnologia a 3 sistemi : sistema Vacuum, concertatore di Ossigen, Biostimolazione a luce led.
Attraverso il sistema Vacuum aumenta I'afflusso di sangue e nutrimento al tessuto, favorisce I'estrazione dei
punti neri grazie alla forma a spirale delle tips e mantiene dilatato ed idratato il poro durante la pulizia.

Il concentratore di Ossigeno permette un’azione di rivitalizzazione e rinnovamento immediato, abbinato
all'azione del cosmeceutico specifico.

La biostimolazione del viso & generata dai fotoni emessi dalla luce led che trasmettono alla pelle I'energia
necessaria per la riparazione di cellule danneggiate ed aumentando il turnover cellulare.

Luce led blu ha un’ azione antibatterica e di prevenzione dell'acne

Luce Led verde chiarisce la pelle e aiuta il processo di guarigione delle ferite

‘;-5. - Luce Led bianca accelera il metabolismo dei tessuti e ha un’ azione lenitiva
' Luce Led rossa indicare I'azione di produzione di collagene, utile a riparare la cute

f danneggiata ed attenua le rughe profonde

Abbandona l'idea della dolorosa spremitura dei punti neri ed immagina una pulizia del viso che unisce
I'aspirazione indolore dei comedoni ad un lavaggio dermico profondo, ossigena i tessuti in profondita e stimola
il rinnovo cellulare con I'erogazione di ossigeno puro al 90%, la tua pelle risultera luminosa e setosa.

Una maschera a Led rivoluzionaria in grado di coniugare i benefici del fotoringiovanimento Led delle luci blu,
rossa, verde e bianca. Un’esperienza sensoriale unica.

| risultati si vedono gia dalle prime sedute poiche si ottiene una rivitalizzazione diretta degli strati cutanei, una
veicolazione di principi attivi a basso peso molecolare fino agli strati pit profondi del derma, un potenziamento
del metabolismo cellulare ed un’azione purificante grazie alle proprieta antisettiche dell'ossigeno ad alte
concentrazioni.

Si puo fare a qualsiasi eta con una durata di trattamento di 40 minuti. Il ciclo consigliato sono 4 trattamenti a
distanza di 10 gg. Le precauzioni consigliate: evitare I'esposizione solare diretta nella settimana successiva

al trattamento. ed applicare una protezione solare a schermo totale.
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_ CAPELLI

Es moda tra onde sexy e cut corti

(™ pazio ai capelli lunghi lisci e mossi ordinati con la riga
w.) centrale, i capelli corti portati all'insu a la garconne
e i capelli medi piu gettonati che diventano I'elemento su

cui puntare per outfit strepitosi grazie agli accessori.

g AN,
4 . - \\’
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CAPELLI CORTI b
| capelli corti hanno voglia di ~ ‘ , N
tornare alla ribalta in maniera tutta ) =
nuova dopo la scorsa stagione che ” ¢ &

li ha decantati nei tagli standard.
Le lunghezze frontali si d
alzano e diventano ciuffi grintosi ‘
che allungano il viso, le basette
si confermano un elemento su cui
puntare e i tagli di capelli corti
iniziano ad apprezzare anche le
acconciature semplici, ma messy,
create solo con styling e mani, e le
acconciature con le trecce XXS.
Gli accessori, veri protagonisti dei capelli dell'autunno inverno 2019 2020,
diventano il twist creativo che migliora ed eleva a tendenza i caschetti corti e
i tagli piu sbarazzini.

.

CAPELLI MEDI

Un grande evergreen, la frangia sui capelli
medi che diventa lei stessa protagonista
delle pettinature particolari grazie allo
styling e al volume che viene dato a
questo elemento della chioma, senza
dimenticare i capelli raccolti con semplicita
nelle code di cavallo o chignon.

| capelli con boccoli si reinventano
caschetti medi sleek o piu mossi,
lasciando spazio anche agli accessori

piu bizzarri che circondano la chioma e non
la fanno passare inosservata.

CAPELLI LUNGHI

La riga centrale sui capelli lunghi, questa & la moda da
seguire nella stagione fredda.

| capelli lunghi e ricci, quelli lunghi e lisci o con il frisé
seguono tutti questa direzione, adattandosi alle frange
sfoltite e ai baby hair ( che diventano accessorio ) che ne
cambiano leggermente i connotati.

Mossi o sleek, i tagli di capelli lunghi sono anche quelli che
piu si prestano a giocare con il colore che viene messo in
primo piano grazie alle acconciature con le trecce o con il
balayage che torna protagonista sui capelli lunghissimi.

La moda autunno inverno 2019 2020 accoglie bene anche il
volume, che trasforma le pettinature mosse in morbide nuvole
da sogno.
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STYLING tendenza uomc

S emplicita e naturalezza sono le parole chiave delle tendenze
capelli uomo per il 2020.

Gli stili riscoprono i look delle icone del cinema e del rock: Elvis Presley, Johnny Depp, 'O

Leonardo Di Caprio e Cristopher Reeve. ol '
| tagli oscillano dal mood “bello e dannato”, composto dai capelli medio-lunghi selvagagi, L w

a quello del “bravo ragazzo” con ciuffo impomatato dal gusto retro. - '
Nel mezzo ci sono tagli pit urbani che prevedono capelli mossi lasciati al naturale,
rasature tattiche sulla nuca e ai lati della testa, ciuffi portati all'indietro o di lato.

Per lo styling, torna il gel e lo fa in grande stile, proponendosi nella sua versione pit
“storica”, cioé con I'effetto bagnato e lucidissimo.

Le ciocche della fronte sono modellate con gel e cere in vari stili: sia casual e disordinato
che lineare e composto. . |l ciuffo & disciplinato e possibilmente portato di lato evocando
i look degli attori che hanno fatto grande Hollywood.

Grande attenzione, inoltre, alla consistenza del capello che deve essere morbida
senza ombra di eﬁ‘etto crespo ( oltre al classico gel, ci sono prodotti appositi
specifici da uomo che lisciano la fibra senza risultare pesanti ).

CAPELLI MOSSI AL NATURALE
Un look semplice per 'uomo che ha molti

capelli piuttosto mossi se non ricci. 4 CAPELLI RASATI

Si portano quel tanfo che basta per valorizzare & \/a di moda la rasatura laterale netta, per mettere in
I'onda naturale. rilievo i ciuffi della fronte ( che peré non raggiungono
Le scalature sulla fronte sono create ad — \ mai le “vette artistiche” delle creste ).

arte per disciplinare una chioma che _.ali-* o Un look meno d'impatto? Opta per la classica rasatura
potrebbe altrimenti esplodere. # che degrada leggermente dalla parte superiore

della testa verso la nuca, in uno stile molto urban chic.

S s
4 P B

®

CIUFFO PORTATO IN AVANTI
Domina lo stile classico e il look resta CAPELLI LUNGHI UOMO

semplice, nonostante la moda dia spazio a A proposito di capelli lunghi, dopo anni di rasature un po’ skinhead,
qualche vezzo stilistico, come per esempio i I'uomo riscopre il fascino della media lunghezza che supera I'orecchio.
giochi di frangia lavorata con il gelole Lo stile piu trendy? Selvaggio ma non troppo. Da portare con effetti
rasature che mettono in rilievo 'ampio ciuffo bagnati o al naturale. Con riga in mezzo o casuale, come viene

della fronte.oppure ciuffo pettinato all'indietro seguendo la “rosa” dell'attaccatura dei capelli sulla fronte. 17



un Istituto di bellezza, richiede
informazioni sulle proposte e per
programmare un piano di intervento
personalizzato in funzione delle sue
necessita.
Un colloquio aperto chiarira il piano e,
distribuito nel tempo, con obiettivi ben

[ a prima volta che un uomo entra in

definiti. Le proposte son diverse e possono

spaziare dal viso al corpo, dalla

prevenzione al trattamento sull'inestetismo

gia palesato, fino a giungere ad aspetti
decorativi che, diciamola tutta, 'uomo
non disdegna.

Partiamo dal viso.

Pelle a grana ruvida, sensibilita,
tendenza all'impurita. E poi punti neri

o rilassamento del collo, occhiaie
dovute dallo stress, epidermide un po
grigia per il fumo oppure per gli agenti
atmosferici.

Diciamo pure che una buona pulizia

del viso € consigliata a tutti, con 'uomo
dobbiamo personalizzare a secondo

la sua tipologia di pelle.

Potremmo proporre 'uso del vapore
efficace perche dilata i pori e consente
I'eliminazione delle tossine.

Possiamo suggerire un trattamento in
profondita quale il gommage o lo scrub,
che sono esfolianti ed ideali per trattare
le impurita delle pelli grasse e liberare
la pelle da quella patina di grigiore.
Altro trattamento € il massaggio su viso
e collo ad effetto antiaging che svolge
un’azione detossinante, rilassamento
della muscolatura, stiramento dei segni
con un effetto lifting naturale delle rughe.

| trattamenti corpo

Nel corpo dell'uomo I'assenza di cellulite viene compensata con un
appesantimento di adipe concentrato su addome e fianchi.

In un istituto di bellezza, i massaggi sono il cuore dei trattamenti, da
quelli rilassanti, vera fonte di benessere, utile per staccare la spina e
rigenerarsi, eseguito con manualita lente di allungamento e
distensione a quelli defaticanti dove si lavora sulla muscolatura
ricercandone il rilassamento e la deconcentrazione attraverso
picchiettamento ed impasto.

Spesso viene abbinato corpo e viso, dove il trattamento di pulizia pud
essere esteso anche sulla schiena e dove e piu facile il formarsi delle
impurita che tendono a concentrarsi in caso di pelle grassa.

Piccola estetica

Negli ultimi anni,
specialmente nei giovani,
é andata crescendo la
richiesta della depilazione
su gambe, schiena, spalle
e braccia con i metodi
consueti o affidandosi alle
nuove tecnologie che
garantiscono una perfetta
depilazione a lungo
termine o, se si preferisce,
quella definitiva con metodo
ed impiego laser.
Rimanendo in tema di peli,
ritocco di sopracciglia da
tenere in buon ordine e
per rimarcare uno sguardo
seducente.



MAKE|UP
'

\sposa

Pbella e chic

|

M el giorno piu bello della vita di una donna uno degli
impegni piu difficili € la scelta dell’acconciatura e del
makeup. La soluzione? Rivolgersi ai professionisti del

settore.

Negli anni la maggioranza delle spose ha
optato per un trucco con nuance sui toni del
marrone, del rosa al massimo del viola,
oppure total nude.

Questa quindi poteva essere una ‘legge’
nell’era in cui il make up non era cosi alla
portata di tutti.

Mentre oggi c’@ molta piu conoscenza e una
futura sposa, gia abituata a portare un trucco
naturale tutti i giorni, potrebbe voler ‘osare’
di piu il giorno delle nozze, magari con uno
smoky.

La scelta dei colori e del tipo di trucco
devono essere realizzato considerando

non solo i della sposa, ma anche il colore
colore della carnagione, il colore degli occhi,

20

dei capelli e anche dell’abito.

La prima regola fondamentale per un trucco
perfetto & sapere bene cosa si vuole, e se avete
deciso di andare all’altare con un cat liner e il
rossettorosso perché vi fa sentire a vostro agio,
allora non dovete far altro che trovare chi
soddisfi questa esigenza.

Questo discorso vale per tutte, sia che abbiate
gli occhi marroni, occhi neri oppure occhi azzurri
o0 occhi verdi.

Nello stabilire quale trucco sposa sia piu adatto
a noi, bisogna tener conto dell’abito e dei
gioielli.

Un abito puo essere tempestato di swarovski con
riflessi freddi, quasi azzurri, sara quindi importante
evitare di usare colori caldi.



Cosi come per i gioielli, se portate una collana
in oro giallo, e I’ abito nuziale tende all’ oro,
allora sara il caso di evitare colori troppo freddi
come il grigio. Gli abiti da sposa possono avere
anche inserti colorati, ad esempio particolari
come nastri, ricami o fiocchi di colori diversi dal
classico bianco o avorio, come rosso, lilla, verde.
Pub essere una scelta azzeccata quella di
richiamare questo colore anche sul trucco.
Ricordate che i capelli fanno da cornice al
makeup, e bisogna coordinare la tipologia di
acconciatura da sposa al trucco.

Un raccolto morbido da sposa che lascia la fronte
coperta dovra essere armonioso con il make up,
sara quindi meglio dare piu risalto alle labbra.
Una pettinatura alta con la fronte scoperta avra
bisogno di maggiore attenzione al contouring, e
via dicendo.

La prova dei capelli va fatta almeno tre mesi
prima per poter valutare colore, infoltimento,
linee, cura e bellezza della chioma.

Per la prova trucco, invece, deve essere fatta

a distanza di almeno un mese dal giorno del si,
meglio se due mesi. Questo lasso di tempo &
importante perché il truccatore potra darvi
importanti consigli da seguire che potrebbero
essere determinanti per la riuscita del trucco.
Un classico esempio € la cura delle sopracciglia,
a volte e indispensabile intervenire per
rimodellarle e sistemarle affinché possano
valorizzare lo sguardo.

Curare la pelle prima del matrimonio con una
corretta pulizia del viso togliendo brufoli o
imperfezioni. | trattamenti per migliorare la pelle,
per pulirla e farla rigenerare devono essere
realizzati a distanza di almeno 1/2 mesi in modo
tale da avere risultati certi per il giorno del
matrimonio.

Per I’ epilazione delle sopracciglia e la ceretta
per i baffetti devono essere realizzate 4/5 giorni
prima delle nozze, in modo tale da non avere
rossori residui che sarebbero veramente
antiestetici.

Bomboniere Il Quadrifoglio
C.so Matteofti, 164
13037 Serravalle Sesia - VC -
Cell. 320 3231235

-BOMBONIERE PER OGNI EVENTO-
-ALLESTIMENTI LOCATION-
v __ -CONFETTATE-

\ | -PARTECIPAZIONI E INVITI-

-TABLEAU MARIAGE-

y | : _CONSULENZA E
(_, © % SPOSTAMENTI IN LOCO
i GRATUITI-

Fb: bomboniere serravallesesia
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FEENESSERE

,( | processo di invecchiamento cutaneo determina: un rallentamento
del turn-over cellulare con conseguente ispessimento dello strato
piu esterno della pelle (strato corneo) e comparsa di un colorito
cutaneo grigio e spento; un assottigliamento del derma, con
riduzione del numero e dell‘attivita di importanti cellule dermiche,
chiamate “fibroblasti”.

Sono queste le cellule che producono le sostanze fondamentali per
la salute e bellezza della nostra pelle: I'acido ialuronico, il collagene
e |'elastina. Pertanto, I'invecchiamento della pelle si manifestera con
la perdita di idratazione (diminuzione di acido ialuronico), tono
(diminuzione di collagene) ed elasticita (diminuzione di elastina) e
con la comparsa di cedimenti cutanei, linee sottili e rughe.

Richiedi la cura pit adatta a te

Linee d'espressione Infra heat K- Surgery

Un dispositivo a trasferimento termico endogeno
completo che permette il trattamento efficace dei
tessuti. La sua peculiarita é la combinazione di

volume delle labbra velcolazione dei principi attivi con la vasodilatazione.
Le linee di espressione prendono vita, un leggero
volume alle labbra vi renderd piu radiosa ed un
incremento del tono della pelle vi aiutera a sentirvi

i pits belia.

Llncremento del tono della pelle

&

L e macchie marroni sulla pelle sono un fenomeno

frequente, che per fortuna nella maggior parte dei

casi non deve preoccupare.

Infatti, molto spesso queste macchie sono dovute ad

una prolungata esposizione al sole, e poiché il nostro

organismo produce una maggiore concentrazione di | ' ,
melanina in alcune zone del corpo, come ad esempio 7 st

sul viso, possono comparire macchie scure. f,

Questo fenomeno si manifesta maggiormente nelle \.\‘ \
donne che hanno superato i 40 anni, ma il problema ~
pud riguardare chiunque, anche gli uomini, e anche in

! £
G : L L . ‘|, 3

eta inferiore possono comparire macchie scure tendenti & J )

al marrone. \ 13 /

Un trattamento ANTIMACCHIE, diminuisce la concentrazione della melanina delle zone iperpigmentate, apportando,

gradualmente, un colorito omogeneo e luminoso.

Conoscere la propria pelle & essenziale affinché la si tratti nella maniera corretta poiché & un elemento importantissimo
del nostro corpo, serve a proteggere i tessuti sottostanti ed & una particolarita che ci differenzia gli uni dagli altri;

dalla pelle si possono capire molte cose di una persona, innanzitutto I'eta, ma anche le abitudini dell'individuo grazie

a caratteristiche uniche.

Prendetevi del tempo per voi stesse per far entrare all'interno della vostra routine la cura specifica per la vostra pelle.
Con un po di lavoro, é possibile ottenere degli ottimi risultati in campo estetico, riprendendo un colorito sano, qualsiasi
sia il vostro tipo di pelle.
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Icapelli sono uno dei primi biglietti da visita con cui ci presentiamo

a noi stesse e agli altri e non c’'é nulla di piu irritante e deprimente di
una piega, un colore, un taglio o un’acconciatura sbagliata.

Tante le parole lette sui giornali di moda, tante non conosciute.

Una volta lo chiamavi “ parrucchiere " mentre, adesso, & hair stylist.
Per rimanere al passo coi tempi e non rischiare che le nostre richieste
non vengano comprese, usiamo le terminologie corrette per essere
sicure di essere capite ed ottenere il risultato desiderato.

BEACH WAVES: & una piega mossa ondulata, ma ordinata che si ispira alle
onde che vengono naturalmente al mare.

S-WAVES: chiamate anche snake waves. Sono le onde di maggior tendenza,
ovvero create con un movimento a serpente su una base quasi liscia.

TORCHON: & una piega mossa e morbida che sta tra le beach wawes e le
snake wawes.

UPDO: significa capelli raccolti. Se poi volete uno chignon, il vostro hair
stylist apprezzera di piu la parola bun.

BUN: & quello che una volta si chiamava chignon che nella versione attuale
si pud portare alto o basso oppure nella versione MESSY BUN , rivisitazione
piu moderna, casual e naturale.

BANG: & |a frangia. In versione corta per le pil coraggiose e lunga per coprire
le rughe della fronte

TAGLIO PIXIE: ¢ il taglio corto con il ciuffo pit o meno lungo davanti.
DEGRADE: ¢ il classico taglio scalato,

che modifica la lunghezza dei
capelli seguenda una scalatura.

BOB: é il classico caschetto, molto in
voga negli Anni 60, quello che una
volta veniva chiamato anche carré e
che ha una lunghezza pari che arriva
alle orecchie. Il LONG BOB é la
versione piu lunga.

SHOB: un caschetto corto, cortissimo.
Si porta appena sopra le orecchie
abbinato a mille ciuffi diversi

WOB: & una variante piu destrutturata e leggera del bob. Un po’ pit lungo,
arriva fin quasi alle spalle con un effetto wavy, a onde morbide.

SHAG: & un bob molto scalato con frangia e basetta corta,
d’ispirazione Anni 70.

TONALIZZANTE: & un riflessante da applicare sui capelli dopo la tinta
per rendere il colore pil naturale.

CRAZY COLOR: si applica sui capelli naturali o colorati che si scarica
dopo 4/5 lavaggi. Potete osare con colori shock o con quelli pi naturali.

SHATUSH: la tecnica di schiaritura inventata da Aldo Coppola rende i
capelli pid chiari da una a quattro tonalita rispetto al colore di partenza.

CAMOUFLAGE: & una colorazione per camuffare in pochi minuti i capelli
bianchi.

MECHES: sono la stessa cosa dei colpi di sole, ma realizzate con ciocche
pit larghe e con un contrasto maggiore.

BALAYAGE: é una schiaritura che si realizza con ciocche a 45 gradi in
modo tale da uniformare bene i toni chiari con quelli scuri, senza striature
ispirandosi all'idea di ricreare il colore che i capelli prendono quando si
passa molto tempo al mare, sotto il sole. Per realizzare il balayage non si
usa piu la carta stagnola, ma delle cartine di gomma.
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con i fiocchi




Il semi raccolto

Risolve molti problemi e possiamo
ricrearlo su capelli lisci e ricci, sulle
lunghezze maxi e sui bob cut.
Possiamo lasciare una morbida

€ acconciatfure per _
un Natale con i filocchi

V olete redlizzare un’acconciatura natalizia elegante, le
opzioni sono tante, dal raccolto alle chiome sciolte,
trecce, chignon e pettinature artistiche.

Armiamoci di fantasia, spazzola, phon, accessori per capelli

e procediamo

Capelli raccoli

Puoi osare cotonando e dando forme
piu stravaganti, ma anche il classico
raccolto, con ciocche morbide
lasciate libere, fa sempre il suo
effetto. Formale e chic, I'acconciatura
raccolta ben tirata € sempre I'opzione

ciocca arrotolata di lato o intrecciarla,
creare frise o tanti piccoli riccioli,
legare i capelli con forcine invisibili

o con fermagli gioiello.

L'acconciatura e perfetta per il cenone
e per l'ultimo dell'anno.

migliore, cosi come il mix di capelli
ben lisci e boccoli a dare brio.

Acconciature con trecce

Trecce sottili con lunghezza
spettinata, ma anche
acconciature piu precise ed
elaborate, dove la treccia e
le lunghezze si alternano per
creare una pettinatura unica.
E poi treccia classica o a
Sﬁiga di grano, nidi di trecce
che si incrociano oppure
singole trecce che terminano
in chignon, avete talmente
tante opzioni che sara difficile
scegliere!

Chignon

Il classico chignon non

va mai scartato, neanche
per le feste.

Semplice e messy oppure
voluminoso e ordinato,
arricchito da dettagli
glamour, un’acconciatura
che non & mai fuori luogo.

Coda alta e
boccoli

| boccoli sono romantici,
donano a tutte e sono
perfetti per una serata
di festa.
Le pettinature con i
boccoli, sono tante,
- da una semplice coda
5, alta e con una piccola
p treccia a coroncina al
sensuale sciolto sulla
. spalla.
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Compro e vendita
Perizia per cassetta di sicurezza

Compriamo il fuo oro da rottamare,
orologi e pietre preziose

Design di gioielli artigianali,
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ACCOGLIENZA

Una struttura moderna, elegante e raffinata, dotata di tutti i piu
moderni comfort.

Il personale, altamente qualificato, offre un servizio curato nei
dettagli.

La cordialita e la simpatia della proprieta renderanno qualsiasi
evento indimenticabile.

GUSTO E SAPORI

Un ambiente luminoso e raffinato crea I'atmosfera per
gustare in pieno relax i prelibati piatti, accompagnati dai
preziosi vini che la cantina offre.

Eleganza nella presentazione dei piatti, gusto nel dettaglio,
amore per |la buona tavola.

Tutti i prodotti di stagione vengono selezionati personalmente
e rigorosamente; la genuinita degli ingredienti e |la saggezza
nel saperli valorizzare vi regaleranno piatti innovativi e
gustosi.

SPECIALE CERIMONIE

Il Ristorante Quadrifoglio dispone di ampia sala dove
festeggiare ogni ricorrenza, dai matrimoni con grandi
banchetti, feste, compleanni, pranzi per battesimi, comunioni
e cresime.

Menu su misura per ogni esigenza, specialita di pesce e vini di
qualita per rendere un giorno speciale ed indimenticabile.

Lo staff , specializzato, sara lieto di offrire una perfetta
organizzazione per le vostre cerimonie.

Disponibili per preventivi con la soluzione migliore per i vostri
eventi.

LA SESIA HOTEL RISTORANTE VIA TORINO, 37 | 28064, CARPIGNANO SESIA (NO)
www.lasesiahotel.it - info@lasesiahotel.it - +39 0321 824072



o accelerato per farsi capire
quando entri in un Istituto di Bellezza




Via Trino, 89 VERCELLI

NUOVO

HYDRA SHAMPOO
HYDRAMASK

E KERATIN SPRAY

Idratazione, nutrizione e
protezione per i tuoi capelli

SCOPRI TUTTA LA LINEA
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