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Da un'idea di TEniﬁ;.- il magazine si
pone come un ponte ideale per

* portare la bellezza nelle mani del
lettore " e vivere un'esperienza
ancora piu ricca.

Il Ciuffo fashion & beauty TIME ¢ il
risultato di mondi e di esperienze
che si incontrano e si contfaminano.
L'obiettivo & costruire un giornale
con un carattere unico, positivo ed
interattivo.

Siamo certi che i lettori lo
accoglieranno con lo stesso
entusiasmo con cui noi abbiamo
realizzato questo nuovo progetto.
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I trend del momento richiedono
un bel rinnovamento della
palette di colori per la nostra
bellezza, manicure inclusa.
Tendenze con unghia

elegante a mandorla o dalla
forma squoval, in gel o in

nail art. E se aggiungi I'anello o
il bracciale con lo stesso nail
art, sarai al top.

he si tratti di stagione calda oppure fredda poco importa
perché entrambe prevedono mani eleganti con unghie
curate e lucide, se possibile, persino decorate con french e
1y half moon alternative che abbandonano il classico bianco per
rivolgersi verso colori pop e frizzanti, capaci di portare allegria
/ e vivacita alle nostre giornate che si allungano.
La primavera estate 2019 vede tornare alla ribalta lo smalto
metallizzato con il viola, il verde, I'arancione o rosa sono quelli
piu gettonati, daranno un po' nell'occhio, ma sono perfette e
garantiscono anche al look piu sobrio un twist effervescente.

L\
Unghie gioielio
¢ gioielo per dito

Le nuove unghie gioiello della primavera
estate sono dei veri capolavori.

Alcune sono semplici, con brillantini, altre
invece richiedono un'abilita professionale
notevole e |'occasione giusta per essere

sfoggiate e abbinate al meglio a vestiti e

Unghie gel french
nManicure con decorazioni

La french manicure non
tramonta mai, ma
quest'anno diventa piu
sofisticata.

Alla classica french

accessori. manicure si aggiungono
Ai “monili®, infatti, si affiancano decine di de"iPrazt‘ﬂnl tono su tono
ulteriori gadget con cui impreziosire le realizzate conun
unghie. penneliino da micropittura.
Le perle in primis, ma anche discreti cristalli Q“ar{‘.d‘? sl Ialuqra 56“ .
Swarovski da incollare sulla superficie di ung 13:;'] ge .‘g[l;’”h ancne
indice, medio & company che sottolineano qreaitre e.m".'l. che "
I'attaccatura delle unghie, come minuscoli nsuftano in rilievo rispetto
collier. all'unghia.

Il risultato & di grande
effetto pur mantenendo
la raffinatezza e la
semplicita tipica della
french.




Tendenze nail art, smalto
nero con strass e glitter

Trai trend nail art 2019 spiccano le unghie gioiello su base
nera. Strass da applicare verticalmente a lato dell’'unghia
oppure al centro all'altezza delle cuticole.

Le unghie gel nere fanno contrasto con la luce dei

b!*il!alr?tini o dei glitter dorati e argento creando una manicure
gioiello.

Unghie gel rosa e manicure
tonalita pastelo

Rosa pastello, ma anche azzurro, verde acqua e lilla.
Saranno queste le tonalita piu in voga per il 2019.

Spazio a nail art pastello, decorazioni unghie gel con fiori,
rose e farfalle, abbinando tecniche diverse.

Nail art con smalti nude

Nude look sia per il make up occhi sia sulle unghie.

Via libera al color carne, rosa chiaro e beige, colari che
stanno bene sia su mani pallide che su carnagioni
abbronzate.

Uno stile sempre elegante e mai sbagliato, che prevede
unghie dai colori nude, preferibilmente brillanti.

Le nail art sono semplici e le mani devono essere super
cura!hge: niente cuticole, pellicine o una brutta limatura delle
unghie.

Colori fluo

Ma quali sono i veri must dei colori unghie estate 2019?

Gli smalti pit sgargianti dai colori vibranti sanno far risaltare
qualsiasi abbronzatura! Righe a contrasto ed effetti sfumati
a.ssncriati ad applicazioni 3D metteranno le mani in primo
piano!

Unghie verde acido, rosse, arancioni, fucsia, giallo fluo

e azzurre si alternano in un vivace arcobaleno!

Per un effetto piu raffinato sara sufficiente abbinare i colori
ad un bordino dorato creando disegni astratti solamente su
parte dell’'unghia.




di luce.

EXTRA BLACK
eyeliner grafici

Usato sulla rima palpebrale superiore

€ un trucco che piace sempre di piu.
Non deve solo delineare lo sguardo, ma
deve diventare una linea dal carattere

IL ROSA

o, distintivo.

A Nel 2019 a linea dell'eyeliner si allunga,
diventa piu spessa e si eleva verso le
tempie, per un effetto ad occhio di gatta.

. SCULPTING
~ baciati dal sole

Tecnica di make up che mette in risalto gli zigomi.
Soprattutto se accompagnata dallo strebing,
la tecnica che dona luce invece in modo riflettente.
| colori di terre e blush sono biscotto, adattandosi
il pil possibile all'incarnato di partenza.

No agli stacchi di colore, per lasciare spazio a
effetti molto naturali.

%nza naturale

Sulla scia del nude look corrono i toni
4 pastello del rosa, che sfociano nelle
nuance del malva. Un’eleganza senza
tempo, sofisticata, che segue i tratti
dell'incarnato conferendogli sfumature
dal romanticismo impagabile.

Il rosa all-over posa sul viso creando
un aspetto caldo, chic e grintoso.

BEAYIX ore

L ime, smeraldo, oliva, bottiglia, il verde & un colore luminoso e frizzante,
arfetto per far risaltare gli occhi chiari ed evidenziare quelli scuri.

Molto apprezzati ed ideali per ravvivare lo sguardo sono gli ombretti “pepsy” nelle

diverse sfumature del rosa e nel colore dell'estate, il giallo.

Mettiamo in evidenza anche le tinte pastello, delicate, primaverili e super femminili.

E poi i glitter che tornano alla ribalta, ricoprendo gli occhi con un manto colorato

SIGNATURE LOOK
amante della
bellezza

Arancio, corallo oppure viola pastello,
lilla o lavanda e finiture a sorpresa,
opache, shiny e persino glitterate.

La primavera estate 2019
esalta il viso con colori che
enfatizzano ogni incarnato.
Osate con l'arancione neon
o con il mandarino glossato.
Da non dimenticare il rosso
fuoco che illumina il viso

GLITTER
vibranti anni '80

Bagliori ed effervescenza per un effetto Glow,
ottenuto con un tocco di ombretto metal, con il
glitter negli occhi, con l'illuminante per creare dei
punti luce nel viso. Il trucco diventa fresco e
luminoso, si alleggerisce il contouring, il blush &
meno marcato e lascia spazio ad una pelle
trasparente. Lo sguardo viene ravvivato da
ombretti “pepsy”,
come il giallo,

il colore forte
dell'estate e il
rosa in tutte

le sue nuances.




SMOKEY EYES

Lo smokey eyes & uno di quei make up duri a morire conil
passare delle mode. E il trucco che si sceglie per una serata
importante, mettendo in risalto gli occhi e conquistando con uno
sguardo sofisticato ed accattivante.
C'é poco da dire, con uno smokey eyes non si sbaglia mai.
Neanche in primavera o in estate.
Il make up Erimavera estate 2019 ci riserva uno smokey eyes pil
leggero, sobrio ed elegante.
Uno smokey eyes rivisitato in chiave romantica, che sostituisce lo style rock
del nero con toni forti del blu elettrico o con toni caldi del marrone.






‘ ‘ Dalle eleganti
pettinature raccolte

alle lunghezze sciolte,
con fiori tra le ciocche
un mood boho chic. ’ ’

i sposerete a breve? Vi mostriamo le acconciature
piu belle per le spose e per una pettinatura top il
giorno delle nozze.
Si, perché dopo I'abito saranno i capelli i veri protagonisti
della cerimonia.
Per la riuscita di una pettinatura da nozze perfetta, i
capelli devono essere sani e curati, quindi non tralasciate
il taglio, eliminate le doppie punte, sfoltite dove serve e
dedicate sempre qualche minuto a settimana ad una
maschera ristrutturante.
Sciolti o raccolti, tirati ma con morbidezza, coroncine,
fermagli con strass o velette?
Stiamo parlando delle acconciature sposa, alleate
preziose per valorizzare il proprio viso e nascondere
eventuali difetti.
Romantica, grintosa, semplice o con una coroncina di fiori,
per sfoggiare la giusta acconciatura bisognera considerare
diversi aspetti, come la forma del viso, il velo, lo scollo del
vestito, il make up, gli accessori scelti.
E voi come li volete?

Eleganti e sofisticati.

Raccolti in uno chignon alto o sulla nuca & sempre una
scelta raffinata, specialmente se volete mettere in mostra
le spalle e lo scollo del vostro abito.

Pud essere personalizzata con piccoli fiori, ma anche con
fermagli brillanti e preziosi, in base al mood dell’ouffit della
sposa.

Etereo e romantico

Un semiraccolto romantico e informale si addice ad ogni
genere di abito e forma del viso.

Con fiori o piccoli fermagli.

Raffinata e moderna
La treccia & un'opzione glamour e alla moda, arricchita
con un accessorio prezioso dara un tocco di eleganza.

Una scelta semplice, ma glamour

Una coda di cavallo semplice ed elegante & adatta per
ogni occasione.

Anche una sposa dai capelli corti sara perfetta nel suo
giorno piu bello.

Ribelle o diva del passato

Capelli sciolti con le flat waves, onde piatte e delicate,
sono la vera tendenza del momento, amata da spose
e star di Hollywood.

Poesia di ricci

| ricci sono molto gettonati dalle spose, specie se non
si possono sfoggiare naturali.

| boccoli danno subito un aspetto romantico, anche
quando vengono semplicemente raccolti di lato con
le forcine.



Occhi in primo piano

MICROBLADING

E ideale per avere sopracciglia curate e definite alla perfezione o per creare una nuova arcata
sopraccigliare dove non si intravede piu per svariati motivi, quali alopecia, diradamento,
epilazione errata. Questa tecnica & ideale anche per una migliore definizione della forma, per
infoltire e per ottenere visivamente pili volume.

e sopracciglia sono un tratto fondamentale del viso, di espressione e anche di personalita.

Al di Ia degli stili e delle mode del momento, esiste una forma ideale per ciascun viso, capace di valorizzarne
Tuttavia, non sempre tale forma corrisponde esattamente a quella naturale, oppure capita che nel tempo quella
originaria si modifichi per varie ragioni.

In tutti questi casi ci si pud avvalere di una tecnica speciale, in grado di creare (o ricreare) il design ideale delle
sopracciglia: parliamo del microblading.

E’ una particolare tecnica che fa parte della famiglia del trucco semipermanente per le sopracciglia.

Per realizzare la giusta forma viene utilizzato uno speciale compasso a sezione aurea, che tramite un calcolo di
proporzioni perfette, definisce la forma corretta seguendo la naturale struttura ossea del viso.

Dopo aver stabilito insieme alla cliente la forma, il colore e I'intensita che si desidera ottenere, I'esperta di
microblading individua le nuance piu simili a quelle delle sopracciglia naturali e con uno strumento simile ad una
penna, inserisce il pigmento nelle zone vuote effettuando delle microincisioni con I'aiuto di piccolissimi aghi
monouso, al fine di “disegnare” i peli mancanti e dare forma, colore e volume alle sopracciglia.




Con il supporto di diversi aghi (in realta minuscole lame, da cui il nome inglese “micro” = minuscola,
“blade”= lama) e pigmenti, & possibile anche realizzare un effetto stravolgente.

| pigmenti utilizzati sono di quinta generazione, non contengono alcool, non penetrano le pareti
delle cellule circostanti, non si espandono sotto la pelle, non cambiano colore con il passare del
tempo, ma al massimo si schiarisce.

Essendo un trattamento semipermanente pud avere una durata variabile, a seconda del tipo di
pelle e della gestione quotidiana che si ha del proprio viso.

In ciascun caso, si tratta di una forma di semipermanenza a totale sparizione nell’ arco di alcuni mesi,
tant'é che puo essere necessario effettuare svariate sedute nel corso di un anno.

Come ad esempio: per pelle normale & consigliabile 1 ritocco annuale, invece per pelle

porosa 2 ritocchi annuali.




ESTETICA

Coccoliamoci

con i

Massaqgqi

Quando parliamo di benefici del massaggio dobbiamo essere consapevoli che ogni tecnica manuale o
tipologia di trattamento porta con sé diversi tipi di effetti su di noi e sul nostro corpo.

Eliminiamo le cellule morte, stimoliamo i pori con un conseguente miglior assorbimento dei nutrienti
contenuti nei prodotti utilizzati, una maggiore elasticizzazione e distensione della pelle stessa.

E. sograﬁt%utto. guadagniamo in bellezza e prevenzione. Del resto a chi non piace essere accarezzati e
coccolati’

Rilassamento Allentamento tensioni muscolari
La prima sensazione che viene in mente quando Massaggiare i muscoli scioglie le tensioni, le contratture
si sente parlare di massaggio € il rilassamento. muscolari e i trigger points che si creano e si accumulano
Rilassarsi & diventato una sorta di privilegio nella durante la giornata o durante un allenamento intenso.
nostra societa. Questo nuovo livello di rilassamento e scioltezza porta
Ogni tipologia di massaggio & in grado di far inevitabili vantaggi anche a livello osseo e articolare,
rilassare qualsiasi tipologia di personalita, basta Una maggiore elasticita, ampiezza e facilita di movimento
affidarsi a mani esperte che sanno i punti da con una conseguente maggior capacita di utilizzo dei
trattare. propri mezzi fisici.

Stimolazione linfatica Respirazione

B e e somate o Patiando nteminc apparatoresiatoro oviamo
di liquidi. miglioramenti. Y .
s e - P~ Magagior stato di rilassamento, il minor grado di ansia che
Questo porta diversi vantaggi in termini di : Wi : :
eliminazione da parte dei reni delle tossine e delle porta con sé il massaggio e il trattamento dei muscoli
intercostali e del diaframma, rendono piu facile la

scorie che si accumulano nel corpo in caso di et e i /e 1
: PP ; - respirazione con tutti i vantaggi in termini di maggior e
ristagno linfatico o malfunzionamento del sistema miglior ossigenazione del sangue e dei tessuti.

stesso.
Di conseguenza otteniamo un netto miglioramento
del sistema immunitario, ma anche un effetto estetico
importante: la stasi della circolazione in qualsiasi
forma si manifesti crea terreno fertile per i cuscinetti
antiestetici. In termini di cellulite otteniamo dei decisi ) S i
miglioramenti grazie all' aumento della g
microcircolazione, ma questo effetto rigenerante & in
grado di contrastare inflammazioni ed edemi.




Eliminazione dei blocchi emotivi
ed energetici

La rigidita dello stato emotivo si ripercuote in tensioni
muscolari croniche e relativi blocchi energetici.
Attraverso il massaggio & possibile liberarsene e poter
in questo modo dare liberta alle emozioni bloccate di
ognuno. Secondo la medicina energetica, il nostro corpo
e attraversato da canali energetici a loro volta
responsabili del corretto funzionamento di determinate
parti del corpo, un massaggiatore sapiente puod

riportare armonia ed equilibrio nel flusso energetico
della persona.

Diminuzione dello stress

Lo stress comporta tensione muscolare ed é proprio
questa tensione che puo provocare il blocco del nostro
stato di benessere.

Il nostro sistema muscolare costituisce un sistema ad
alta priorita e quindi nel momento in cui viene attivato
sovrasta gli altri sistemi, ma anche le capacita mentali
che si trovano ad essere in uno stato di blocco.
Eliminando le tensioni, ne giovera futto il nostro
organismo, in questo modo tornera in

equilibrio in ogni sua parte e favorendo il corretto
funzionamento e lo sblocco degli altri apparati in
precedenza, appunto, bloccati dalle tensioni.

Miglioramento della digestione
e della peristalsi

Anche altri apparati del nostro corpo possono
trovare giovamento, come |'apparato digerente.
Con i massaggi mirati di riflessologia plantare,

il m:ratggior afflusso di sangue, la maggior

liberta di movimento a livello connettivale e le
stimolazioni riflesse sono un grande aiuto per
migliorare le fasi della digestione, anche in caso
di gastrite_

Oltre allo stomaco, e forse in maniera ancora piu
evidente, trova giovamento in questo modo anche
I'intestino, grazie alla maggior stimolazione della
peristalsi dovuta al massaggio, migliorando cosi i
casi di stitichezza cronica.

Funzionamento apparato
cardiocircolatorio

Oltre al movimento linfatico anche quello sanguigno
puo giovare di un bel massaggio.
Durante un frattamento manuale, infatti, € possibile
migliorare la quantita, ma anche la qualita del sangue
che scorre in vene ed arterie.
Il flusso ematico che aumenta, assieme alla diminuzione
della pressione sui vasi sanguigni sono un aiuto
importante per il cuore: quando le arterie si dilatano e
la frequenza cardiaca diminuisce, il nostro muscolo
cardiaco si rafforza.
Un miglior flusso ematico garantisce il giusto
nutrimento a tutti i tessuti ed organi del nostro corpo
garantendo un alto grado di benessere, salute e
revenzione.
noltre un massaggio terapeutico, aumentando il livello
di dilatazione capillare, pué abbassare la pressione
sanguigna.




Capelly, le tendenze 2019

Un piccolo, ma grande cambiamento comincia sempre dal look, in primis dai
capelli. Per questo vi diamo qualche consiglio sui trend del 2019, con i tagli

e i colori di tendenza.

iondo, castano, rosso o ramato: come sono le tendenze colore capelli primavera estate 2019? |l biondo sfumato,
Bpieno di riflessi caldi o freddi, sara tra i colori top insieme al platino; il castano piace soprattutto se & ramato
mentre i capelli color cioccolato diventano glam e chic su un capello lucido, con sfumature di rosso o mogano.

E i colori pastello? Si, ci sono anche quelli, come non tramontano le varie tonalita di silver hair o capelli grigi.
Qualunque sia il colore che avevi in mente di sfoggiare per la primavera estate, scegli la tinta piu adatta alla tua

carnagione e alla tua personalita.

CAPELLI POLAROID
Colori arcobaleno per vivere in piena
liberta.

Tonalita acide come il punchy lime
e il sunny yellow mixate a quelle piu
soft, come il metallic oyster pink,
creano movimento.

La palette di colori pu6 adattarsi a
ogni personalita: dal blu cobalto

al golden rosato al rosso magenta,
dal lilla al corallo.

Ma quali incarnati si adattano
queste nuance?

Per aiutare a capire il colore che
veste meglio la nostra pelle, il
team de Il Ciuffo fashion & beauty,
vi suggerira la nuance perfetta

per voi.

CAPELLI SCALATI
Tagli voluminosi con la frangia
e con la riga.

Una chioma lunga sta bene a chi ha
capelli spessi e sani ed un capello
lungo scalato con la riga o con la
frangia lunga laterale o corta, &
I'opzione migliore da scegliere
quando andiamo dal parrucchiere.
| nuovi trend capelli lunghi, vedono
anche il ritorno di acconciature
ultra-glam.

Capelli ondulati, ciuffi laterali, onde
solo sulle punte.

Sono tutti tagli e pettinature create
per dare volume alla chioma, ma
molto femminili.

WET HAIR
La tendenza capelli effetto bagnato

Proposti in versione light, per un
leggero finish lucido o piu strong, per
un effetto bagnato intenso, i wet hair
regalano un look texturizzato glamour.
| capelli, effetto bagnato, sono adatti a
chi ha i capelli molto lisci, soprattutto
se si vuole realizzare questo trend
pettinando la chioma all’'indietro.
Tuttavia, se avete i capelli mossi e
volete provare lo stile wet, potete
optare per un hairstyle con riga
centrale o meglio ancora laterale.

E i capelli corti?

L’effetto bagnato sara efficace e
d’'impatto anche su haircurt corti,
come lo short bob o il pixie cut.

E’ ormai risaputo che quando siamo investite da quella voglia
di cambiamento, il modo migliore per assecondarla e
puntare tutto sui capelli. Meglio, pero, se siamo in linea
con le tendenze del momento, cosi da sentirci
rivoluzionarie, ma con un occhio allo stile



CAPELLI EFFETTO NATURALE
Portabilita e concretezza

| look sono caratterizzati da linee pulite e facili da gestire, sia che si tratti di capelli lisci, mossi o ricci. Il taglio che
va per la maggiore & dritto 0 appena scalato, quel tanto che basta per conferire volume soprattutto sulla sommita
della testa. | tagli medi del 2019 si adattano a tutti i visi poiché bilanciano il rapporto tra mento e collo, dando
slancio alla figura. Sono tagli studiati per dare corposita ai capelli fini e, se sapientemente scalati, alleggerire le
masse di capelli "ingestibili". Per quanto riguarda lo styling, vede la celebrazione della naturalezza: il liscio €
soffice come quello risultante da un brushing veloce; e le onde non sono troppo studiate, nemmeno quando si
tratta delle ormai evergreen beach waves. Il movimento dei capelli sembra, dunque, lasciato al caso.

E il ciuffo? Quando c'é, & tagliato in modo pesante, cosi da creare una struttura a sé stante del taglio.

Ma i tagli di media lunghezza del 2019 si portano per la maggiore di pari lunghezza con la riga a lato o al centro.

CAPELLI SCALATI CORTI
Stile sbarazzino: un’ idea vincente!

Il capello corto di tendenza oltre al carré si ispira aglii anni’ 80 con chiome piu lunghe dietro e ai tagli pixie, ma
ci sono anche i bob corti con ciuffo e ciocche pil lunghe davanti.Tra i medio corti scalati spopola il graduat bob
ovvero il caschetto asimmetrico. Ci sono pil quelli molto corti dietro e quelli con punte sfilate che donano volume

alla chioma ed & perfetto per un capello fino.
Sui tagli corti si pud puntare anche sul colore, sono moltii capelli colorati che vedremo e tra i trend di moda

spiccano il lilla, viola e rosa ramato.




enche i rimedi e i segreti della nonna siano sempre
validi & innegabile che la tecnologia giochi ormai un
ruolo importante nel campo estetico.
Per questo motivo diventa fondamentale per un istituto
di bellezza rimanere al passo con i tempi, dotandosi di
macchinari sempre piu innovativi che siano in grado,
cosi, di offrire ai clienti un'esperienza soddisfacente.
Solo in questo modo, il prendersi cura della propria
persona puo trasformarsi in una coccola per I'anima,
in grado di dare bellezza ai corpi ed equilibrio
psico-fisico.
Infatti, non solo permette di ottenere risultati visibili
sin dalle prime sedute, ma garantisce anche |'efficacia
dei trattamenti.
In un istituto di questo tipo ci si aspetta di trovare la
perfetta combinazione tra la capacita manuale e
empatica di estetisti professionisti e il meglio che la
tecnologia pud offrire.
Ormai esistono macchinari per tutte le esigenze di
uomini e donne, da quelli che permettono di eliminare
i peli superflui da qualsiasi zona del corpo a quelli utili
per combattere la "pelle a buccia d'arancia" con
l'impiego di onde acustiche pressorie, in grado di
stimolare il metabolismo cellulare e favorendo
I'eliminazione degli accumuli di grasso.
Senza dimenticare |e soluzioni per contrastare
linvecchiamento cutaneo che provoca macchie e rughe.
Questi sono solo alcuni esempi, ma bisogna ricordare
che esistono anche altri trattamenti piu delicati, eseguiti
manualmente.
In una citta caotica e inevitabile avere la necessita di
una pausa e in uno spazio armonico ed elegante potete
vivere un'esperienza unica e ritrovare l'equilibrio tra
mente e corpo.
La qualita dell'lstituto Il Ciuffo fashion & beauty, si
rispecchia nella competenza dello staff, che frequenta
regolarmente corsi di aggiornamento per garantire ai
clienti un servizio ottimale.
Un ruolo fondamentale & giocato perd anche
dallinnovazione dei metodi e delle tecnologie impiegate,
irrinunciabili per chi vuole trovare servizi all'avanguardia
e sempre piu efficaci.
Sone numerosi i trattamenti tra i quali poter scegliere.
Si possono provare quelli purificanti e rilassanti, come il
classico peeling, o il massaggio hawaiano lomi lomi, che
ha proprieta tonificanti e rilassanti, in grado di migliorare
il sistema linfatico, circolatorio @ muscolare oltre che la
respirazione e |'umore.
Per un'epilazione permanente e progressiva, invece, si
puo usare il laser diodo, mentre per la riduzione di taglie
e centimetri, e per una "liposuzione” ed un lifting viso
naturali e non invasivi, c'e l'onda d'urto.
Migliorare il sistema linfatico e muscolare aiuta ad essere
piu prestanti fisicamente e mentalmente

E’ un macchinario che opera aftraverso due sistemi:

la radiofrequenza multipolare e il massaggio

endodermico.

La prima interadgisoa direttamente con i fibroblasti,

cioé le cellule del derma che producono collagene

ed elastina, le componenti che danno struttura e

sostegno alla pelle.

Il massaggio endodermico, invece, modella il viso

grazie a un movimento che va sotto il nome di

" vuoto pulsato ", che induce una sorta di

aspirazione dei volumi del viso.

L'azione combinata della radiofrequenza e del

massaggio endodermico, unite al controllo della

temperatura, contribuisce a rendere piu giovane

l'aspetto del viso. Come? Elimina il gonfiore intorno

agli occhi, tipico di una pelle stanca e non piu
iovanissima; ridefinisce i contorni del viso.

a seduta si svolge attraverso il passaggio sul viso
di uno speciale manipolo che riesce a raggiungere
anche le aree piu difficili da trattare, come ad
esempio la zona mandibolare.

Tutto cio grazie a particolari elettrodi molto sofisticati.
Il trattamento estetico aumenta il turgore della
pelle ed attenua rughe sottili e profonde.

Vacuum
Biomassage
benessere ed armonia

La pratica in questione & la vacuum terapia che sfrutta
I'effetto del vuoto per migliorare la microcircolazione
dei tessuti. Il metodo su cui si basa, infatti, deriva da
ur antica tradizione di origine orientale: si applicano
sulle zone interessate alcune coppe di vetro o plastica
e si crea il vuoto al loro interno. In questo modo si
ottiene un effetto ventosa che genera un maggior
afflusso di sangue nella zona, stimolando la
circolazione e |'ossigenazione e velocizzando il
ricambio di sostanze e con eliminazione delle tossine.
Si tratta di un meccanismo
semplice e sicuro, privo di
controindicazioni, ma dai
risultati visibili. Per questo la
vacuum terapia ha successo

- P soprattutto tra le donne
che vogliano liberarsi di
— gambe gonfie e
R cellulite, entrambe
N\ , legate a problemi di
\ "-" circolazione.
o T
-
e — \h..\:f
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Jariamoci per
'estate

opo un lungo inverno, & giunto il momento di
prendersi cura del proprio corpo e di regalarsi un
momento di relax per ristabilire il proprio equilibrio in
vista dell'estate.
Usare dei trattamenti ti permetteranno di rinnovare,
riparare e proteggere il tuo corpo al meglio.
vitale per rigenerare lo strato cutaneo danneggiato
dal freddo, per levigare e rivitalizzare la cute
superficiale, nonché a stimolare il microcircolo e
lo smaltimento dei liquidi in eccesso; abbinato ad
un trattamento idratante per prevenire fenomeni
di disidratazione e riequilibrare il contenuto lipidico
e idrico della pelle.
Fondamentale per riequilibrare corpo e spirito & il
massaggio rilassante con maschera corpo.
Perfetto per sconfiggere lo stress e gli stati d'ansia.
E particolarmente indicato per rilassare la rigidita
muscolare e nervosa che colpisce il collo, la schiena
e anche I'addome.
Utile anche per coloro che lamentano dolori dovuti
ad eccessivo affaticamento fisico, attraverso il
massaggio, infatti, i pazienti scongiurano i disturbi
dovuti alla fatica cosi come allo stress.
La maschera corpo andra ad idratare la tua pelle e
a renderla pit luminosa e naturale.
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CURA
DEL VISO

Sai come prenderti cura della
pelle del viso?

Molte di noi, a questa semplice
domanda, risponderebbero di si,
eppure, spesso ci troviamo a
mettere in pratica abitudini che
crediamo essere corrette e
perfette per il nostro viso, che
non fanno altro che danneggiario.
Proprio cosi: la beauty routine a
volte diventa cosi automatica

- e magari fatta di fretta - che

non & cosi raro incappare in qualche errore.

Ma la cura della pelle & un aspetto fondamentale da mettere in
pratica quotidianamente con le giuste accortezze, per sfoggiare
un viso al top ed evitare che si manifestano disagi, tra cui
couperose, pori dilatati e punti neri, arrossamenti o i classici
problemi di una pelle troppo secca, grassa o sensibile.




CURA MANI E PIEDI

Se pensate che le mani e i piedi vadano V
C U RA DEL C O R PO curati solo in vista dell'estate, vi sbagliate

di grosso: I'aspetto estetico conta molto ” e
e allo stesso tempo anche la loro salute ﬁ i

Effettuare o ricevere un massaggio & un ottimo modo per € un obiettivo da tenere sempre a

rilassare la mente e per trovare sollievo dalle tensioni e mentel La conseguenza di questo _

dai dolori quotidiani. doppio ragioﬁament_o e ovvia: o e
| massaggi non sono un lusso, ma una pratica di da un lato dovrete sicuramente g‘, :
derivazione antichissima che si declina in molti modi a sfoggiare unghie e mani belle e V'
seconda della provenienza e della tecnica. accattivanti, dall'altro assicurarvi =

Una selezione delle pit importanti tecniche di massaggio, ~ che anche il loro stato di salute sia
con esempi di sedute e descrizione dei molteplici benefici @ posto. Non dovete comunque
che possono arrecare. preoccuparvi, per raggiungere

Per conoscere il potenziale energetico che si sviluppa g.’“ramb' gli scopi, esistono ‘ ;5” A
attraverso le mani e scoprire come applicarlo alle persone ~ diverse frecce che potrete . g v
che lo ricevono. scagliare per fare un centro ek

perfetto G e g




dll'olio di backbab e semi dilino

ingredienti naturali, idrata

N Ciupfo
fashion & beauty

nno nuovo, vita nuova: con la
A linea Il Ciuffo fashion & beauty,
per continuare in bellezza il 2019.

Scopri le ultime new entry che ti
rivoluzionano la beauty routine.

Il programma di bellezza proposto da

Il Ciuffo fashion & beauty & una linea costruita
appositamente per la cura dei capelli e della vostra
bellezza. | trattamenti sono in pieno rispetto della
salute e dell'ambiente.

Per |a salute e la lucentezza dei capelli bisogna
intervenire sul cuoio capelluto, che subisce gli effetti
delle variazioni ormonali e I'aggressione dello smog.
Non dimenticatevi di idratare e nutrire, due cose
molto diverse perché per la chioma sono come acqua
e cibo.

2. Detangler Mask
Crema riparatrice attiva. Agisce
rapidamente penetrando nelle

strutture danneggiate
riparandole istantaneamente.

Trattamento riparatore
doppie punte.

3. Pure Serum A
aY

1. Hydra nutritive
shampoo

Grazie ai suoi preziosi

4. Smooth Laminante
Trattamento setificante alla
cheratina, Trattamento
lisciante, cuticolare e istantaneo.

e rigenera i capelli.

5. Sweet Cream

Mousse cremosa
condizionante e protettiva



/. Liss Repair

Maschera sefificante
alla cheratina.

6. Lacca Texturizzante
Consente di completare
I'acconciatura fissando i

capelli in modo uniforme e duraturo.

8. Lacca Ecologica
8&@%" extra strong

oo Anti-umiditd, innocua, priva di gas
dannosi dlla salute e all'ambiente.

ggfe . 9. Lacca extra strong

et Fissa in modo intelligente senza
alterare la colorazicne
- dei capelli.
10. Mousse g ' -
11. Hydra nutrifive mask
EXTFO ST?’OHQ all'oli?:a/ di bacbab e semi dilino
Schiumaricca e wt=  Maschera ristrutturante per proteggere,

compattia per
modellare e

plasmare o,
le acconciature. LIW

idratare, rendere soffici e luminosi | capelli

12. Hydra keratin spray
con r:?ﬂ.cjr_ofingf_e burro
dl karite : ~

"-.n.,.,l

3 ua/ﬁ’
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MAXI DISCOTECA IL GLOBO

TUTTO QUELLO CHE SERVE PER IL DIVER'[_IMENTO
SALE . GIARDINO

CLIMATIZZATE ﬁ 3 ESTIVO
FAST P SALE all’aperto

FOOD | RS BEACH ZONE

Scaricate
GRATUITAMENTE

la APP del GLOBO
?s Google play

[ £ Available on the ]

App Store |

APERTO: VENERDI . SABATO . DOMENICA

Seguitici sulle nostre pagine : www.discotecailglobo.it F_'F @) Maxi Discoteca Il Globo
Info & Prenot. Tavoli: 0161 213578 - © 346 5229673 BORGO VERCELLI (VC) - Bivio Sesia




’Buon Compleanno

E’ il tuo compleanno? Il Ciuffo fashion & beauty ti festeggia!!!

Su tutti i servizi di estetica e salone,
escluso i prodotti,

puoi usufruire di uno sconto del 20%.
Se il giorno del tuo compleanno
non puoi venire in salone,
passa ad acquistare i
A servizi/prepagata
) per non perdere il tuo

: sconto compleanno!
La prepagata

non ha scadenza.

E se quel giorno il salone
dovesse essere
chiuso? Hai tempo la
settimana successiva
per usufruire del tuo

sconto.
ﬁ*""" BUONO SCONTO
COMPLEANNO

20%




.... Premiati LISCI, MICC,
MOSS

in BELLEZZA g éueacfaegceLca!

Hai un attimo per te stessa?
I Ciggfo fashion & beauty hain serbo
mille sorprese.

Ottima per qualsiasi tipo di
capello, una bella piega a
hon pub trasformarti il look
In meno di 20 minuti,
lasciando i capelli con una
texture che sarebbe
impossibile ottenere con
I'asciugatura all'aria.
, o Sicura per ogni tipo di
1 " capello, una bella piega € in
x grado di donare lucentezza
: anche al capello piu arido.
sl Gli effetti durano fino ad una
p—— settimana, e poi non vedrai
I'ora di farlo di nuovo!

Nonsesist?é unatregola, ogni dorlm_na éldivgr%a Ie uPica a modo
suo. Se pero siete decise a scegliere la via del colore, non : : :
resta che documentarsi sulle tendenze del momento e E"“f L ﬂgerco!edr

chiedere un nostro consiglio. € pIegne sono comprese

Usando prodotti naturali che diventano, anche, curativi e di shampoo curativo e, se
rinforzanti, particolarmente adatti per capelli o cute sensibili, necessario, di balsamo
non penetrando all'interno del capello, a differenza degli curativo.

agenti chimici, ma, anzi avvolgendolo, inspessendolo €
rendendolo piu brillante e dall’'aspetto sano.

Tutti i Martedi, ti scontiamo il colore e scegliamo insieme il BUONO SCONTO
colore di tendenza. PIEGA
€ 5,00

BUONO SCONTO COLORE € 5,00




L’eleganza del dettaglio

Area Commerciale Planetarium Iatelier .
Via Nuova Circonvallazione 50 G I'uppo ‘ lDu e

10014 Caluso (TO)

Jfollow us © f www.gruppoci-due.com



Epilazione
Laser Di1odo

Anche I'uomo diventa protagonista e il laser diodo rappresenta ad oggi una
soluzione interessante per ottenere una perfetta epilazione permanente ed
efficace. Come funziona il laser di ultima generazione, e perché € cosi

efficace questo trattamento rispetto a molti altri?

a definizione di efficacia del trattamento &

data dal fatto che il laser a diodo &

un’ epilazione di ultimissima generazione,
molto utile in quanto va ad abbattere ed eliminare
ben 80% del patrimonio pilifero, lasciando solo un
20% di peluria sottile e praticamente invisibile:
ovviamente, perché esso sia davvero efficace
occorre che vengano seguite alcune regole
fondamentali non solo da parte dell’ istituto di
bellezza, ma anche da parte del cliente.
Quindi da evitare, prima del trattamento, la
decolorazione dei peli né usare ceretta o
pinzette non utilizzare creme abbronzanti, non
esporsi ai raggi del sole e non utilizzare lampade;
evitiamo sedute di saune o trattamenti simili;
non utilizziamo profumi e non ingeriamo farmaci
fotosensibilizzanti.
La definizione di permanenza dell’ epilazione
con laser diodo & invece data dal fatto che il
trattamento riesce ad ottenere risultati durevoli
nel tempo se ci si sottopone a circa 6 o 8 sedute,
necessarie per abbattere il pilifero fino alla
percentuale desiderata.
Per mantenere questo risultato nel tempo, &
tuttavia necessario sottoporsi ad una seduta di
mantenimento una volta ogni anno, ricordando
che pero questi risultati ed il numero di sedute
possono variare leggermente, a secondo alcune
caratteristiche specifiche, ovvero, sesso, zona da
depilare, eta e caratteristiche ormonali.
Efficace e permanente, il laser diodo segue il
principio della fototermolisi selettiva: cio significa

che é possibile ottenere i risultati grazie al fatto che

il vigore luminoso emesso dallo strumento, viene
catturato dalla melanina e trasformato in calore,
agendo in maniera selettiva sul bulbo pilifero.

Rispetto ad altri trattamenti, quindi, questo & anche
piu efficace in quanto non disperde la sua energia

sui tessuti circostanti, ma seleziona solo il bulbo
pilifero, e ciod & certamente un bene anche per la
salute stessa della pelle, che non viene in alcun
modo intaccata.

Grazie alla fototermolisi selettiva, & adatto a tutti i
fototipi, anche di pelo scuro.

Detersione e pulizia della zona da trattare;
Accorciamento del pelo (solo nel caso in cui la cliente non
lo abbia fatto, come da consiglio, qualche giorno prima)
utilizzando un rasoio e seguendo la direzione del pelo;
Copertura di efelidi, nevi, tatuaggi o macchie scure della
pelle con il sostegno di una matita bianca;

Applicazione del gel sulla cute;

Copertura e protezione degli occhi sia per chi effettua il
trattamento che per chi lo subisce, utilizzando appositi
acchiali;

Copertura del manipolo con pellicola trasparente;
Passaggio del manipolo sulla zona da trattare, con un
movimento rotatorio, per almeno tre volte;

Rimozione del gel,

Applicazione del prodotto lenitivo sulla zona trattata.

Non possono sottoporsi al trattamento solo il fototipo
VI senza contrasto tra pelo e pelle, e le persone che
portano un patrimonio pilifero di colore bianco, grigio,
rosso, oppure biondo.

Il trattamento & semplice, veloce ed
indolore.

Ricordando che il trattamento pud essere anche
personalizzato sulla base di alcuni parametri che
potrebbero far variare tempi, modalita e durata,

una seduta segue |le seguenti modalita:
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